
  

แบบส ำรวจข้อมูลภูมปิญัญำท้องถิน่ 

ด้ำนหัตถกรรม 
************************** 

1. ชื่อโครงกำร / กิจกรรม 

              การรวมกลุ่มอาชีพสานตะกร้าพลาสติก ม.12 

2. สถำนที่ต้ัง  
         118 ม.12 ต.สระส่ีมุม อ.ก าแพงแสน จ.นครปฐม 
 

3. ผู้ประสำนงำน            
นางมาลัย โต๊ะบุรินทร์  
 

4. เบอร์โทรที่ใช้ในกำรติดต่อ 
         0849722273 

5. กำรด ำเนินงำน 

           รวมตัว ผู้มีความสนใจหรือมี ทักษะด้านงานจักรสานให้ท าง านร่วมกัน เป็นก ลุ่มอย่างมี ระบบ  
มีวัตถุประสงค์ร่วมกัน คือ เพิ่ มรายไ ด้ สืบสานภูมิปัญญา สร้ างตลาดร่วมกัน  มีสมาชิกอย่างน้อย 7 คน  
จัดอบรมการพัฒนาผลิตภัณฑ์ เช่น การออกแบบ, การใช้สี, การเพิ่มมูลค่า และร่วมจัดงานแสดงสินค้ากับ พมจ.นฐ. 
หรือ กลุ่มชมรมผู้สูงอายุ โดยมีผู้ให้ความสนใจมากมาย เช่น กลุ่มสตรี ผู้สูงอายุ โรงเรียน นักเรียน ประชาชนท่ัวไป 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบส ำรวจข้อมูลภูมปิญัญำท้องถิน่ 

ด้ำนศิลปกรรม 
************************** 

1. ชื่อโครงกำร / กิจกรรม 
          กลองยาวเพื่อสุขภาพ สืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่นไทย 

2. สถำนที่ต้ัง  
          ม.6 ต.สระส่ีมุม อ.ก าแพงแสน จ.นครปฐม 
 

3. ผู้ประสำนงำน  
          นายเสาร์ พรมมี 
 

4. เบอร์โทรที่ใช้ในกำรติดต่อ 
         0813855221 

5. กำรด ำเนินงำน 

          ชมรมกลองยาวเพื่อสุขภาพ สืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่นไทย ยังคงเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมท่ียังคงมีการอนุรักษ์
และสืบสานกันมาจนถึงปัจจุบัน ชมรมกลองยาวเพื่อสุขภาพ สืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่นไทยได้รับเกียรติให้ไปแสดง
ตามงานพิธีต่าง ๆ มีวัตถุประสงค์ร่วมกัน คือ เพิ่มรายได้ สืบสานภูมิปัญญา และ กลุ่มชมรมผู้สูงอายุ โดยมีผู้ให้ความ
สนใจมากมาย เช่น กลุ่มสตรี ผู้สูงอายุ โรงเรียน นักเรียน ประชาชนท่ัวไป 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

แบบส ำรวจข้อมูลภูมปิญัญำท้องถิน่ 

ด้ำนศำสนำ 
************************** 

1. ชื่อโครงกำร / กิจกรรม 
          กิจกรรมรวมพลังสร้างสปปายะสู่วัดด้วยวิถี 5ส (Big Cleaning Day) 

2. สถำนที่ต้ัง  
           ต.สระส่ีมุม อ.ก าแพงแสน จ.นครปฐม 
 

3. ผู้ประสำนงำน  
          นางธันยนันท์ อธิรัฐธนศิร ิ
 

4. เบอร์โทรที่ใช้ในกำรติดต่อ 
         0992353651 

5. กำรด ำเนินงำน 

          กิจกรรมรวมพลังสร้างสัปปายะสู่วัดด้วยวิถี 5ส (Big Cleaning Day) เป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพื่อท าความ
สะอาดและปรับปรุงสภาพแวดล้อมของวัด  โดยใช้หลักการ 5ส (สะสาง สะดวก สะอาด สร้างมาตรฐาน  
และสร้างวินัย) เพื่อให้วัดมีความเป็นระเบียบ สะอาด และน่าอยู่ เป็นสถานท่ีสัปปายะส าหรับการปฏิบัติธรรมและ
กิจกรรมทางศาสนา 

    
 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 



 

แบบส ำรวจข้อมูลภูมปิญัญำท้องถิน่ 

      ด้ำนวัฒนธรรมและประเพณที้องถิน่ 
     ************************** 

1. ชื่อโครงกำร / กิจกรรม 

                     พิธีกรรมต่าง ๆของชาวไทยด า 

2. สถำนที่ต้ัง  
         ม.3 ต.สระส่ีมุม อ.ก าแพงแสน จ.นครปฐม 
 

3. ผู้ประสำนงำน  
          นายวีรพจน์ บุญรอด 
 

4. เบอร์โทรที่ใช้ในกำรติดต่อ 
         0982832661 

5. กำรด ำเนินงำน 

          พิธีกรรมของชาวไทยทรงด า (ไทด า) เป็นพิธีท่ีสืบทอดกันมายาวนานจนถึงปัจจุบัน และมีความเช่ือเรื่องผี
บรรพบุรุษเป็นพื้นฐานส าคัญ พิธีกรรมท่ีส าคัญได้แก่ การเสน (การเซ่นไหว้) ซึ่งมีหลายประเภท เช่น เสนเรียกขวัญ, 
เสนรับผีมด, เสนฆ่าเกือด, เสนกวัดไกว, และเสนปาดตง นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรมอื่นๆ เช่น พิธีแต่งงาน, พิธีศพ, และ
พิธีกรรมเกี่ยวกับการท ามาหากิน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       



 

แบบส ำรวจข้อมูลภูมปิญัญำท้องถิน่ 

   ด้ำนเกษตรกรรม 
************************** 

1. ชื่อโครงกำร / กิจกรรม 

                     เกษตรผสมผสาน 

2. สถำนที่ต้ัง  
         ม.13 ต.สระส่ีมุม อ.ก าแพงแสน จ.นครปฐม 
 

3. ผู้ประสำนงำน  
          นายส าราญ ทองบุญมา 
 

4. เบอร์โทรที่ใช้ในกำรติดต่อ 
         0817529714 

5. กำรด ำเนินงำน 

         เกษตรผสมผสาน เป็นระบบการเกษตรท่ีน ากิจกรรมการเกษตรหลายประเภทมาด าเนินการร่วมกันในพื้นท่ี
เดียวกัน โดยกิจกรรมเหล่านั้นจะต้องเกื้อกูลและส่งเสริมซึ่งกันและกัน เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเกิดความยั่งยืน
ในระบบนิเวศ คือ การน ากิจกรรมการปลูกพืชและ/หรือการเลี้ยงสัตว์หลายชนิดมาด าเนินการร่วมกันในพื้นที่   
ซึ่งได้รับความสนใจจากชาวบ้าน และประชาชนท่ัวไปในเขตพื้นท่ีและนอกพื้นท่ี ท่ีได้เข้ามาศึกษาหาความรู้ 
จากเกษตรผสมผสาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

      

             ประกาศองค์การบริหารส่วนต าบลสระส่ีมุม 
                            เรื่อง  การจัดท าฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น             

................................................. 
           

                       ด้วย องค์การบริหารส่วนต าบลสระส่ีมุม เล็งเห็นคุณค่าทางภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีก าลังจะสูญหาย             
                     จึงได้มีการจัดท าฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ของต าบลสระส่ีมุม อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม   
                      เพื่อเป็นการอนุรักษ์  ฟื้นฟู  สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ด ารงอยู่ สืบทอดเยาวชนรุ่นหลังต่อไป  
                      โดยมีรายละเอียดแนบท้ายนี้ 

 

                      จึงประกาศให้ประชาชนทราบโดยท่ัวกัน   

        
                                            ประกาศ ณ วันท่ี 24 ธันวาคม พ.ศ. 2567 

 
 
 

(นายธนยนต์ สระทองหน) 
นายกองค์การบริหารส่วนต าบลสระส่ีมุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                      ภูมิปญัญำท้องถิน่  
                        องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลสระสี่มมุ อ ำเภอก ำแพงแสน จังหวดันครปฐม 

 

ล ำดับ ภูมปิญัญำท้องถิน่ด้ำน รำยละเอียด หมำยเหต ุ
1 เกษตรกรรม สวนเกษตรผสมผสาน (สวนบ้านน้องอาย)  

2 หัตถกรรม 
- งานจักสาน 
- การทอผ้าชุดไทยด า 

 

3 ศิลปกรรม การละเล่นพื้นบ้าน (ร ากลองยาว)  
4 ภาษาและวรรณกรรม ภาษาถิ่นไทด า  
5 พิธีกรรม พิธีต่าง ๆ ของชาวไทยทรงด า  
6 อาหารพื้นบ้าน อาหารพื้นบ้านของชาวไทยทรงด า  

  



 

 

ฐำนข้อมูลภูมปิญัญำท้องถิน่ในระบบข้อมลูกลำง อปท.ท้องถิน่ (INFO) 

 

 
 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
1. ภูมปิญัญำท้องถิน่ ด้ำนเกษตรกรรม 
สวนเกษตรผสมผสำน (สวนบ้ำนน้องอำย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

2. ภูมปิญัญำท้องถิน่ ด้ำนหตัถกรรม 
      (งำนจกัสำน) 

  



 

2.ภูมปิญัญำท้องถิน่ ด้ำนหัตถกรรม 

(กำรทอผ้ำชุดไทยด ำ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



      

3. ภูมปิญัญำท้องถิน่ ด้ำนศิลปกรรม 
(ร ำกลองยำว) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. ภูมปิญัญำท้องถิน่ ด้ำนภำษำและวรรณกรรม 
(ภำษำถิน่ไทด ำ) 

 

ภำษำพูด / ภำษำเขียน 

                         โซ่งหรือไทยทรงด า เป็นกลุ่มชนท่ีมีท้ังภาษาพูดและภาษาเขียนของตนเอง ภาษาโซ่งเป็นภาษาตระกูลไท                      
              ซึ่งหมอวิลเล่ียม คลิฟตัน ดอดจ์  ได้แบ่งไทยออกตามลักษณะอักขระแล้วปรากฏว่าโซ่ง-เป็นไทยท่ีใช้อักขระ 
              ไทยด า และได้มีผู้แบ่งพวกท่ีใช้ภาษาตระกูลไท เป็น 3 พวก พวกหนึ่งคือ “ภาษาไทยของคนไทยตะวันออก ได้แก่  
              ไทยโท้ ไทยนุง ผู้ไทย (ภูไทย ภู่ไทย) แบ่งแยกออกเป็นภูไทของ ภูไทยแดง ภูไทยด า ภูไทลาย (พวกโซ่งในราชบุรี    
              เพชรบุรี ก็เห็นจะเป็นพวกภูไทยด านั่นเอง)ดังนั้นอักษรโซ่งท่ีใช้อยู่ก็คืออักษรไทยด านั่นเอง และการเขียนหรือ   
              บันทึกอักษรนิยมเขียนในสมุดพับเป็นชั้นๆ เช่นเดียวกับสมุดข่อย แต่เรียกว่า “ปั๊บ” ส่วนภาษาพูดนั้น 
 

ตัวอย่ำงค ำศัพท์ภำษำโซ่ง 
อ่าย พ่อ 
เอม แม ่

อ้ายอู่ ปู ่
เอมอู ่ ย่า 

อ่ายเถ่า ตา 
เอมเถ่า ยาย 

ฮา ฉัน 
ซู เธอ 
อิ้น เล่น 
แจ่ว น้ าพริกปลาร้า 
บั้ง กระบอก 
ป๊า มีด 
ปุม ท้อง 
ปะ พูด 

 
         ตัวอย่ำงประโยคภำษำโซ่ง 

ซูมักฮายา  เธอรักฉันไหม 
บ่มักเลาะ  ไม่รักหรอก 

ยามาแบ้วฮายี้  อย่ามาโกหกฉันนะ 
ไปกาเลามาเล้ ไปไหน 
ต๋าวเฮือนฮี้  กลับบ้านเถอะ  

 
 

 

 

 

 

 

 



 

5. ด้ำนพิธกีรรม 
(พิธีกรรมต่ำง ๆ ของชำวไทยทรงด ำ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  พิธีงานศพไทยทรงด า  
  เมื่อผู้ตายเกิดข้ึนในบ้านเจ้าของบ้านยิงปืนข้ึนฟ้า เพ่ือส่งวิญญาณผู้ตายไปที่ชอบ ความเป็นจริงคือแจ้งเพ่ือนบ้านให้รู้ว่ามีการตาย

เกิดข้ึนเมื่อผู้ชราเสียชีวิตในบ้านบรรดาญาติพ่ีน้องในหมู่บ้านน้ันจะหยุดท างานและมาชุมนุมแสดงความเสียใจ ศพจะต้ังไว้ในบ้าน 
หลังจากได้ท าความสะอาดและสวมเสื้อฮีประจ าตัวให้และบรรจุโลงเรียบร้อยแล้ว   จากน้ันจะน าศพไปยังป่าช้า (แฮ่ว) หรือวัดเพ่ือท า
การเผา รุ่งข้ึนเช้าจึงท าการเก็บกระดูกหมอพิธีจะน ากระดูกบรรจุลงในภาชนะดินเผามีฝา ปิดฝังลงใต้ถุนบ้านซึ่งสร้างข้ึนอย่างหยาบๆ 
เพ่ืออุทิศให้ศพ เช่น เสื้อผ้าที่ตัดเย็บเป็นตัวแล้ว  เสื้อฮีและผ้าทอเป็นผืนๆ แขวนไว้บนเสาหลวงสร้างเรือนแก้วและเสายอดเป็น 
ปลีดอกไม้ให้ จากน้ันที่บ้านของผู้ตายจะท าพิธีล้างเรือนให้เรือนสะอาด เขาเชื่อกันว่าเรือนที่มีคนตายจะเป็นเรือนที่ไม่สะอาด  
จึงต้องให้แม่มดมาท าพิธีรับเคราะห์และปล่อยไป รุ่งข้ึนจึงท าพิธีเชิญวิญญาณผู้ตายเข้าบ้านเพ่ือเป็นผีเรือนประจ าบ้านต่อไป บางรายก็
ส่งวันเดียวแล้วห่อข้าวเผื่อวันรุ่งข้ึนกรณีที่ผู้ตายอายุ ๖๐ ปีเศษๆ หากอายุสูงปฏิบัติเช่นน้ีไม่ได้ การตายผู้ใดสิ้นลมที่บ้านมี
ลูกหลาน  ห้อมล้อมถือว่ามีบุญ การอวยพรให้ทายาทผู้ตายนิยมกล่าวว่า “เออเอ็มได้วางมั่นวางยืนไว้เห่าเน้อเห่าอายุมั่นขวัญยืนกวาม
เจ็บอย่าได้ไห กวามไล้อย่าได้มี” ค าขีดเส้นใต้คือสถานภาพของผู้ตาย หากมีศักด์ิเป็น พ่อ ลุง อา ก็ว่าตามศักด์ิ หลังจากพิธีดังกล่าว
มาแล้วนัดวันเอาผีข้ึนเรือนคือเชิญวิญญาณมาปกป้องคุ้ม ครองลูกหลานแต่ผู้น้ันต้องไม่ตายโหง 



 

            5.ด้ำนพิธกีรรม 
(พิธีกรรมต่ำง ๆ ของชำวไทยทรงด ำ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         พิธเีสนเรือน  
 

                    พิธีเสนเรือน (เซ่นผี) การไหว้ผีที่กะล้อห่อง ซึ่งแปลว่า มุมห้อง นิยมท า ๒ – ๓ ปีต่อครั้งเพ่ือจะได้มีสุข “เอ็ดนาก็มีข้าวขาย  
           เอ็ดไฮก็มีหมากไม้” เดือนที่ไม่เสนเรือนคือเดือน ๙ เดือน ๑๐ เพราะผีเรือนไปเฝ้าแถน พิธีการเซ่นผู้น้อยกินหมู ผู้ต้าว(ท้าว)กินควาย 
ควายหรือหมูใช้ตัวผู้ เครื่องเซ่น จะจัดใส่ปานเผือน มักจะมีอย่างละ ๗ ห่อมีหมู ไก่ กล้วย เผือก มัน อ้อย ใช้คีบด้วยถู (ตะเกียบลาว) หมอผี  
จะเรียกตาม “ปั๊บผีเรือน” คือ ชื่อคนตายที่ไม่ตายโหง (เสียชิวิตด้วยอุบัติเหตุ) ค าน าหน้าผีชายเรียก กว้าน ผีหญิงเรียก น้องนาง (ค าน าหน้าตอน
เป็นคนชายเรียก บา หญิงเรียก อิ ไม่ใช่อี) เสนเรือนท า ๓ วัน วันแรก เตรียมงานกลางดึงฆ่าหมู วันที่สองรวมญาติท าพิธี วันที่สามแป่ (รื้อ) หัวหมู 
กินหัวหมู เฉพาะญาติใกล้ชิด  คือ ชื่อคนตายที่ไม่ตายโหง(เสียชิวิตด้วยอุบัติเหตุ) ค าน าหน้าผีชายเรียก กว้าน ผีหญิงเรียก น้องนาง (ค าน าหน้า
ตอนเป็นคนชายเรียก บา หญิงเรียก อิ ไม่ใช่อี) เสนเรือนท า ๓ วัน วันแรก เตรียมงานกลางดึงฆ่าหมู วันที่สองรวมญาติท าพิธี วันที่สามแป่ (รื้อ) 
หัวหมู กินหัวหมู เฉพาะญาติใกล้ชิด 



  

                                                       5.ด้ำนพิธีกรรม 
                                               (พธิีกรรมต่ำง ๆ ของชำวไทยทรงด ำ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 พิธีปำดตง 
                     

             ไทยทรงด าต้องท าพิธีเซ่นไหว้ผีเรือนทุก 10  วัน  เรียกว่า “ปาดตง”  หมายความว่าน าเครื่องเซ่นไปวางต้ังไว้   

(ปาด -  วาง, ตง -  ต้ังไว้)  ที่กะล้อห่องแล้วกล่าวเชิญให้ผีเรือนมากิน   เครื่องเซ่นก็มีข้าวกับข้าว  หมากพลู  บุหรี่   วันเซ่นไหว้เช่นน้ี 

เรียกว่า  “มื้อเวนตง”  

                                                                      พิธีปำดตงข้ำวใหม่                 
  

          การได้กินข้าวใหม่แล้วจะต้องให้ผีเรือนมากินข้าวใหม่ก่อน เพ่ือจะได้เป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว ในสมัยก่อนชาวไทยทรงด า 
หมู่ ๑ ต าบลหนองเต่า อ าเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์ท านา จะท าพิธีปาดตงข้าวใหม่ โดยเชิญญาติพ่ีน้องที่เป็นผีเดียวกันมาร่วมพิธีด้วย  
พิธีน้ีน้ีเจ้าของบ้านจะเป็นผู้ท าพิธีและจัดให้เสร็จภายในวันเดียวระยะเวลาจัดงานพิธีปาดตงข้าวใหม่เป็นพิธีที่ชาวไทยทรงด าหลังเก็บเกี่ยวข้าว
เสร็จแล้ว จะท าปาดตงข้าวใหม่ โดยจะท า1ปีต่อครั้ง จัดข้ึนราวเดือนอ้าย เดือนย่ีวิธีการปาดตงข้าวใหม่โดย เตรียมข้าวเม่า (ข้าวในนาน ามาคั่ว
แล้วต า) น่ึงข้าวเหนียว ข้าวฮางปางข้าวใหม่(ข้าวเปลือกที่เป็นข้าวเหนียว มาน่ึงแล้วน ามาตากแดดให้แห้ง เมื่อตากแดดแห้งแล้วก็เอาไปต าฟาด
แกลบออก เอาแต่เมล็ดข้าวเหนียวมาน่ึงอีกครั้งหน่ึง) ข้าวตะหลาย(เป็นเมล็ดข้าวเหนียวที่เกี่ยวมาตากแล้วน ามาสีมาต าเป็นข้าว เหนียว)พอถึง
วันปาดตงจึงน าข้าวเหนียว ข้างฮาง ส่วนข้าวเม่าคลุกเคล้ากับมะพร้าวขูดพรมน้ าเกลือ ขนมข้าวต้มมัด ขนมนมสาว(ขนมเทียน) อ้อย กล้วย 
เผือก มัน และผลไม้แล้วแต่จะหาได้ไก่1ตัว ส าหรับท าแกงใส่หน่อไม้ ซึ่งแกงไก่ใส่หน่อไม้น้ีจะขาดไม่ได้ นอกจากแกงหน่อไม้แล้ว จะมีแกงและ
อื่นๆ เช่น ผักจุ๊บ ผักแว่น ผักบุ้ง แจ่ว ปลาร้า เมื่อเตรียมเครื่องเซ่นเรียบร้อยแล้วก็เริ่มพิธีปาดตงเครื่องเซ่นที่เตรียม ใส่ส ารั บมีเล้า 1ขวด 
ขันหมาก ขันน้ า ข้าวเหนียวใส่กล่อง ข้าวเม่า ข้าวฮางใส่ถ้วย แล้วจัดส ารับทั้งคาวแล้วหวานไปไว้ที่กะล่องหองวางไว้บนเสื่อที่ปูเตรียมไว้ 
จากน้ันเจ้าของบ้านและเพ่ือนบ้านก็จะเรียกให้ผีปู่ย่า ตายาย มากิน โดยจะใช้ระยะเวลาประมาณครึ่งชั่วโมง หลังจากน้ันจึงเรียกญาติพ่ี น้องมา
กินปาดตงข้าวใหม่ 



 

                                                           5.ด้ำนพิธกีรรม 
                                               (พธิีกรรมต่ำง ๆ ของชำวไทยทรงด ำ) 

 

        พิธีขึ้นบ้ำนใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เมื่อปลูกเรือนใหม่ก็จะท าพิธีข้ึนบ้านใหม่ มักท าเวลาบ่ายหลังจาก 15.00 น. ล่วงไปแล้ว หมอพิธีจะมาข่มขวง คือข่มสิ่ง
เลวร้าย ไล่สิ่งท่ีไม่ดีออกไปให้หมด ผีร้ายออกจากไม้ไปอยู่ท่ีอื่น แล้วจึงเอาผีข้ึนบ้าน หมอจะเรียกข้ึน จะมีหาบ ท่ีนอน หมอน มุ้ง 
สิ่งท่ีเป็นมงคลข้ึนมาไว้ในห้อง ของใช้จ าเป็นห้ามขาด เช่น เงิน ทอง น้ า เกลือ ไปไว้ในห้องผีเรือน 



 

6. อำหำรพืน้บ้ำน 
                                 (อำหำรพืน้บ้ำนของชำวไทยทรงด ำ) 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

เลือดต้า แกงบอน ผัดเผ็ดไส้หมู 

แกงผ า ผักจุ๊บ แจ่วเอือดด้าน 


